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***PRECIO PROMOCIONAL POR TIEMPO LIMITADO***

¿Qué vas a encontrar en este libro?

En este libro encontrarás una serie de remedios naturales para combatir el estreñimiento, la hipertensión●

arterial, y la acidez y reflujo gástrico.
Primero te explico en qué consisten estas enfermedades, sus causas y principales síntomas.●

Después sabrás en términos generales cuáles son los alimentos que debes consumir con mayor frecuencia●

que te ayudarán a luchar contra estas desagradables condiciones.
Seguidamente te encontrarás con la sección de recetas. Dedico un capítulo a los remedios naturales contra●

el estreñimiento, otro para combatir la hipertensión y otro para hacerle frente y prevenir la acidez y reflujo
gástrico.
Después conocerás cuáles son los alimentos, bebidas y hábitos que debes erradicar de tu vida si realmente●

deseas gozar de una salud óptima y eliminar esa molesta enfermedad que ha golpeado tu calidad de vida.
Y por último, comparto contigo mi plan de alimentación que me recomendó un nutricionista profesional●

para gozar de una vida sana, libre de enfermedades y que te ayudará a lograr unas condiciones físicas
óptimas.

¡Cómpralo AHORA antes de que suba el precio!
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