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Présentation de I'éditeur

Quoi de plus simple pour se détoxifier et sefaire plaisir qu'un smoothie minceur ou un jus détox ? Il suffit
d'y réunir les bons ingrédients : 5 fruits et [égumes par jour, c'est facile ! A I'apéritif, pour se désaltérer, ala
place d'un repas, en guise d'encas, ou pour se régaler an'importe quel moment de lajournée. Desjus et
smoothies riches en godits et réalisés en deux temps, trois mouvements pour tous les jours.

Danscelivre:

- 50 ingrédients détox et minceur dans le blender : de Abricot &Y aourt, en passant par les fruits, les égumes,
les herbes aromatiques, laits, thé...

- Tousles conseils pratiques : le matériel du parfait barman, les régles pour ne jamais rater un mix, les
ingrédients frais ou surgelés...

- 110 recettes de boissons prétox, détox et minceur : tutti frutti, tutti [égumi, boissons magiques, chauds ou
glacés, thé addicts, « spéciaux » (en plus d'étre détox, ils sont aphrodisiagues, antistress, antioxydants...) : il
y en apour tous les go(ts et toutes |es occasions. Biographie de |'auteur

Anne Dufour, journaliste Indépendante, est passionnée par laforme et la santé. Elle est |'auteur de nombreux
ouvrages dont Ma bible santé nature, Le meilleur régime du monde : Dash. Catherine Dupin adéjaécrit ou
coécrit de nombreux livres. Ensemble, elles ont publié Ma bible détox, Eaux infusées et petits bouillons
magiques, Mes petites recettes magiques détox. La détox, c'est malin, Mon week-end détox, Elles sont toutes
les deux dipldmées de la Cooking Academy de I'Atelier des sens.
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