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Présentation de l'éditeur
C'est un livre sur l'une des pires expériences que la vie puisse réserver. Une épreuve qui déchire le cœur à
jamais. Josette Gril a recueilli le témoignage de quinze parents, six hommes et neuf femmes de tous âges,
tous milieux, ayant perdu leur enfant par accident, maladie ou suicide, depuis quelques mois pour certains,
de longues années pour d'autres. Comment ont-ils vécu cette tragédie ? Comment ont-ils supporté l'absence
impossible à combler, l'immense chagrin dont on pense qu'on ne sortira jamais ? En nouant sa propre
expérience de mère endeuillée à ces témoignages, Josette Gril réfléchit à la spécificité du deuil d'enfant et
souligne le rôle fondamental de la douleur - qui dévaste mais aussi garantit qu'on reste vivant - avant de
présenter quelques voies empruntées par les parents : groupes de parole, psychothérapie, lecture... Alors que
les circonstances de la mort, l'histoire de chacun et de la famille au moment du drame, mais aussi les façons
de réagir apparaissent dans toute leur diversité, des points communs se dessinent, qui tissent le lien profond
que le livre cherche à établir avec les lecteurs : intégrer l'absence des êtres chers dans notre vie, les porter
dans nos cœurs est une façon de ne pas se laisser anéantir, de continuer à les faire vivre.
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