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Pressestimmen

“... bietet allen Therapeuten, welche ihre Patienten mit manuellen Techniken unterstutzen méchten, wertvolle
Informationen. ... Die Fotos und Zeichnungen sind sehr gelungen und veranschaulichen die Inhalte
hervorragend. Nutzlich sind auch die farblich abgesetzten Boxen mit Praxistipps. ... Ein empfehlenswertes
Fachbuch, dasim Zusammenspiel mit den Videos einen hohen Praxisnutzen hat. ... vermittelt
patientenorientiert therapeutische Ubungen aus dem FBL K onzept. Ein unverzichtbares Lese- und
Lernvergnugen!“ (Roland Cappel, in: physiopraxis, Jg. 13, Heft 7-8, Juli-August 2015)K urzbeschreibung
Die Behandlungstechniken: Therapiebaustein der Functional Kinetics (FBL Klein-Vogelbach). Mit diesen
manuellen Techniken unterstiitzen Sie die Patienten beim Lernen und Uben der bekannten, aktiv
ausgefuhrten Therapeutischen Ubungen aus dem FBL-K onzept. Mobilisierende Massage, Widerlagernde
Mobilisation...? Mit welcher Technik komme ich weiter? Wie funktioniert dieser Griff nochmal? Schluss mit
dem "Ausprobieren”! Leicht versténdlich vermitteln die Autoren Wirkungen und Ziele der einzelnen
Behandlungstechniken. Alle Handgriffe des Therapeuten sind mit den anschaulichen Fotos leicht zu
"begreifen”, und die Bildanleitungen werden durch didaktisch klar aufbereitete Texte prézisiert. So fuhrt
Behandeln zum Erfolg!Neu in der 3. Auflage- Stérkere Betonung der Patientenaktivierung-
Videomaterial zum Downloaden mit den wichtigsten Behandlungstechniken<Buchriickseite

Die Behandlungstechniken der Funktionellen Bewegungsliehre Mit den klassischen manuellen
Behandlungstechniken der hubfreien Mobilisation, der widerlagernden Mobilisation und der mobilisierenden
Massage erganzt und unterstiitzt dieses Lehr- und Praxisbuch die Bewegungsschulung bei

muskul oskel ettalen Beschwerden. Wissen — FBL theoretisch- Die Prinzipien der drei klassischen
Behandlungstechniken- Die Moglichkeiten der manipulativen Hilfe bel Schmerzen,
Bewegungseinschrankungen, Hypermobilitét und anderen Indikationen- Ausgangsstellungen,
Ausfiihrung und Varianten jeder Technik Verstehen — FBL anschaulich- Uber 300 Abbildungen
erleichtern den Zugang zu den einzelnen Arbeitsschritten- Hervorgehobene Hinweise zu
Besonderheiten, Indikationen und Kontraindikationen Anwenden — FBL praktisch- Unterstiitzen Sie
Ihre Patienten durch die Kombination von manipulativer Hilfe und therapeutischen Ubungen bis (moglichst)
zum schmerzfreien Bewegungsverhalten- Gestalten Sie das Bewegungslernen als flielenden Ubergang
von Behandlungstechniken bis zu Heimibungen angepasst an die die individuelle Belastbarkeit Ihrer
Patienten aNeu in der 3. Auflage- Starkere Betonung der Patientenaktivierung- Videomaterial
zum Downloaden mit den wichtigsten BehandlungstechnikenFBL fiir alle—zum Lehren, Lernen oder
Nachschlagen- als Lehr- und Lernbuch in Unterricht, Studium und Fortbildung-

Nachschlagewerk fur as erfahrener Praktiker zur Unterstiitzung bei der téglichen Arbeit am und mit dem
PatientenFBL in Bewegung — die 3. Auflage bietet |hnen neue Themen wie- Morphologie der
Bewegung- Bedeutung der Anleitung fur das motorische Lernen- Selbstwirksamkeitserwartung
und Bewegungskompetenz des Patienten noch stérker berticksichtigen und positiv beeinflussen
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