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Présentation de l'éditeur
De nos jours, nous désirons vivre le plus longtemps possible à une seule condition: être en bonne santé en
même temps. Ce livre vous aidera non seulement de ralentir la vieillesse d'une manière simple et facile à
suivre mais aussi d'améliorer votre bien-être. Il vous montrera entre autres comment retarder les signes de
vieillesse: rides, taches de vieillesse; éviter éventuellement les chirurgies esthétiques; prévenir les maladies
cardiaques.... Présentation de l'éditeur
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