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Présentation de I'éditeur

L es produits chers sont-ils meilleurs ? Les "cosmétiques naturels' existent-ils vraiment ? Les éthers de glycol
sont-ilsinoffensifs dans un lait pour le corps ? Peut-on réparer les cheveux abimés ? Pourquoi y a-t-il de plus
en plus d'allergies ? Les parabénes sont-ils dangereux ? Découvrez laliste des 1 200 composants les plus
utilisés et leurs risgues éventuels pour la santé et/ou I'environnement. Preuves al'appui, analysez la
composition des cosmétiques haut de gamme, des produits vendus en grande surface et de ceux dits
"naturels’. Voici le seul guide pratique pour bien choisir vos cosmétiques, (crémes, shampoings, maguillage
pour toutes les marques). Surprises garantie... Biographie de |'auteur

Rita Stiens est journaliste. Ancienne rédactrice en chef d'un grand magazine féminin alemand, elle a publié
de nombreux ouvrages sur la beauté et la nature.
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