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Présentation de I'éditeur

Comment se fait-il que, dans nos sociétés, nous soyons encore et toujours obligés de dire vrai sur nous-méme
? A lafin du premier semestre 1982, Michel Foucault prononce al'Université Victoria de Toronto un cycle
de conférences dont |e theme, sinscrivant dans le cadre du projet d'une généal ogie du sujet occidental
moderne, est laformation historique de I'herméneutique de soi. Aprés avoir analysé e type de connaissance
de soi et de rapport a soi qui caractérise |'askésis gréco-romaine, ou il sagit pour le sujet d'établir avec lui-
méme une relation de possession et de souveraineté, Foucault étudie le renversement qui conduit, aux
premiers siécles du christianisme, ala naissance d'une herméneutique de soi congue comme |'exploration et
le déchiffrement par le sujet de sa propre intériorité. Pour définir ce renversement, Foucault introduit ici une
distinction inédite entre deux formes d'ascese, I'une tournée vers la vérité, I'autre tournée vers laréalite.
Parallélement aux conférences, Foucault conduit a Toronto un séminaire consacré a l'étude détaillée de textes
des auteurs anciens sur lesquels Sappuient ses analyses de la culture de soi antique. |1 y présente également
une esquisse des différentes significations de la notion de parrésia dans I'Antiquité, qui alait devenir le
théme principal de ses derniers travaux.
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