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Présentation de l'éditeur
Ce livre présente pour la première fois la signification spirituelle de la danse orientale. Fawzia y raconte
d’abord son enfance à Bagdad entre les femmes irakiennes, les bédouines et les danses et prières des
hommes. On y apprend comment elle fut initiée à la danse orientale par sa grand-mère et c’est là un
témoignage original et inédit du rôle et du sens de cette danse pour les femmes du Moyen-Orient. Fawzia
décrit aussi précisément les poses de cette danse et les significations psychiques et spirituelles des
mouvements. Elle détaille précisément des exercices qui ouvrent les centres d’énergies et nous permettent
aussi de retrouver une harmonie intérieure. La danse concerne tout le corps et Fawzia nous montre comment
ressentir chaque partie du corps pour nous ouvrir à notre espace intérieur de vie et de vibration. En reliant
également la danse orientale à la mystique soufie et notamment à la danse des derviches tourneurs, Fawzia
explique la dimension mystique et ésotérique de cette danse. Ce livre se veut un guide sur le chemin vers soi-
même, une ouverture à des perspectives et des conceptions de la vie nouvelles. Il vise à approfondir la
compréhension du sens de la danse, à inspirer de nouveaux modes de conscience de soi et à aider les femmes
à se rapprocher de leur corps. Biographie de l'auteur
Rosina-Fawzia Al-Rawi a vécu son enfance à Bagdad en Irak, et c’est sa grand-mère qui très jeune l’a initiée
à la danse orientale. Après avoir suivi des études en Langue et Civilisation Arabes, en Islamologie et en
Ethnologie auprès des Universités de Vienne (Autriche) et du Caire (Egypte), Rosina-Fawzia Al-Rawi a vécu
pendant 12 ans à Jérusalem où elle a travaillé et élevé ses enfants, tout en approfondissant sa pratique du
soufisme sous la direction de Sidi Shaykh Muhammad Sa’id al-Jamal ar-Rifa’i ash-Shadhuli. Elle enseigne
dans ce domaine depuis plus de 20 ans et a notamment mis au point des méthodes holistiques qui visent à
développer la noblesse du coeur et la prise de conscience. Son travail allie la danse, la méditation et les
techniques de respiration à des pratiques traditionnelles soufies telles que le dhikr, la danse des derviches,
l’étude et l’utilisation des 99 Noms Divins. Elle donne aujourd’hui de nombreux stages en France et en
Europe pour enseigner la danse et sa signification spirituelle.
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