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Présentation de l'éditeur
De nombreuses personnes sont atteintes par une phobie qui empoisonne leur vie et celle de leur entourage.
Dans la plupart des cas, elles ne comprennent pas ce qui leur arrive : on se retrouve un beau jour aux prises
avec cette pathologie venue de nulle part, qui ne fait que croître sans qu'on puisse expliquer pourquoi. Un
ouvrage qui explore toutes les pistes permettant d'appréhender une phobie, et expose tous les moyens
thérapeutiques adaptés pour la combattre. Biographie de l'auteur
Psychiatre libéral à Nice (France), Jérôme Palazzolo est professeur au département Santé de l'Université
internationale Senghor (Alexandrie, Egypte), chercheur associé au Laboratoire d'anthropologie et de
psychologie cognitives et sociales (LAPCOS) de Nice, et chargé de cours à l'université de Nice-Sophia
Antipolis où il codirige le Diplôme universitaire de Thérapie comportementale et cognitive (TCC).
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