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Présentation de l'éditeur
On dit qu'il y a que deux types de motards, les jeunes fous et les sages. Il n'y a pas de vieux fous: ils sont
morts avant de vieillir.

Je pratique la moto depuis près de vingt ans. Je fais donc partie de la deuxième catégorie: les sages. J'ai
conduit tout type de moto: les petites (500 GSE, 500 CB, 600 Bandit, ...), Les moins sages (GSXF, ...), un
missile (ZZR) pour finir sur des modèles plus adapté à mon âge vieillissant (Deauville).

Aimant beaucoup lire, je me suis toujours demandé pourquoi il n'y avait pas plus d'ouvrages sur la question
de la sécurité à moto. Peut-être considère-t-on, à tort, que la moto n'est pas synonyme de sécurité et donc
qu'il faut faire l'impasse là-dessus.

Je ne suis pas d'accord et c'est pourquoi j'ai écrit ce mini-guide qui recense mes principales pistes pour rester
intègre tout en se faisant plaisir.

Vous ne trouvez pas ici un recueil de techniques glanées ici et là sur internet. Je conduis ma moto
pratiquement tous les jours pour aller travailler et ce que je vais résumer ici correspond à une expérience de
motard apprise jour après jour, erreur après erreur sur le terrain. Présentation de l'éditeur
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