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Muskelbyggandet Anatomi - 100 övningar som ger maximalt resultat.

Boken för alla som gillar att träna och vill se resultat.

Denna inspirerande bok innehåller detaljerade instruktioner med anatomiska genomskärningar samt
detaljerade övningar som ger maximalt resultat för olika muskler. Medföljer gör även ett program med
varierande svårighetsgrad.

I boken får man även ett komplett träningsschema för kroppen. Alla övningar beskrivs tydligt både med
steg-för-steg-fotografier samt anatomiska illustrationer.

Missa inte övriga titlar i vår populära anatomiserie.
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