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Todos tenemos SUENOS que, de una manera u otra, no llegamos a cumplir. Este hecho nos genera
frustracion, porque la sociedad actual nos da a entender que lalucha por esos SUENOS es algo muy f&cil que
todos podemos conseguir sin apenas esfuerzo.

Pero, ¢de verdad es tan fécil como nos lo quieren hacer ver?

Te aseguro que no, y te lo digo desde la experiencia de alguien que, hace ya més de siete afios, decidi6 de
manera INQUEBRANTABLE comenzar ese camino de lucha por sus SUENOS.

Aungue mi camino est4 siendo apasionante, te aseguro que no es nada facil y, echando la vista atras, me
gustaria haber tenido una guia que me dijeratodas las cosas que debia tener en cuenta.

Ese es el motivo por el que he escrito este libro parati, para que juntos comencemos un CAMINO por la
LUCHA POR TUS SUENOS, y lo haremos en dos fases:

-Unaprimera, en laque realizarés un proceso de AUTOCONOCIMIENTO, fundamental para que tengas
herramientas que te hagan superar TODAS las dificultades que te encuentres en el camino.

-Una segunda, en la que disefiards, de manera estructurada, un PLAN que seratu MAPA DEL TESORO, €
cual deberés seguir para conseguir tu OBJETIVO.

Espero que te sumerjas conmigo en esta nueva aventura en la que descubrirés que puedes hacer todo lo que
te propongas, eso si, con esfuerzo, constanciay planificacion.
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About the Author

Héctor Trinidad siempre hatenido una palabra en su mente por encima de todas las demas, PERSONAS. Por
eso, desde hace 20 afios, siempre hatrabajado con, por y paralas PERSONAS de las que se ha rodeado.
Tanto fue asi su afan por ayudar alos demas, que en el afio 2009 dio un giro radical a su carrera profesional,
abandond el sector financiero en el que trabajabay comenzé adesarrollar una nueva carrera como consultor
de RRHH, lo que le llevd, entre otras cosas, a conocer nuevas culturas y nuevas PERSONAS en

L atinoamérica. Desde entonces ha disefiado e impartido multiples talleres formativos de desarrollo de
habilidades en Espafiay Latinoamérica, ha participado en grandes proyectos de consultoria de RRHH y ha
compartido sus experiencias en charlas y conferencias en diversos paises de habla hispana a ambos lados del
Atlantico. Para seguir con suideadelo que él [lama*“ Cambiar el Mundo” nos presenta esta obra, que
pretende ser una guia directa, sencillay estructurada para que cualquier persona que lo desee pueda hacer eso
que se nos vende tan f&cil, pero que es realmente mucho méas complicado, luchar por los SUENOS de uno
mismo.
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