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Kurzbeschreibung

Unser Handbuch begleitet Sie und Ihr Baby nach den neuen Beikostrichtlinien durch die spannende Phase
des Essenlernens. Es beantwortet Fragen zur Sauglingsernahrung, unterstiitzt Sie bei der Auswahl von
Flaschenkost und versorgt Sie ab dem 5. Monat Woche fir Woche mit Beikostplanen.

» Muttermilch bzw. Fléaschchen - was ist jeweils zu beachten?

» Wann ist eigentlich der richtige Zeitpunkt fir den Beilkostbeginn?

« Darf ich mein Baby fleischlos erndhren? Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ingeborg Hanreich hat 1991 das Studium der Erndhrungswissenschaften an der Universitdt Wien
abgeschlossen. Sieist seit 2003 Stillberaterin IBCLC. Alsfreiberuflich tétige Expertin widmet sie sich vor
allem dem Bereich "Erndhrung von Mutter und Kind". Sie hdlt Seminare und Vortrége fir Eltern,
Elternberaterinnen, Hebammen, Sauglingssschwestern und Apothekerlnnen. Sie war Grindungsprasidentin
des Verbandes der Ernahrungswissenschafter Osterreichs und von 1995 bis 2009 V orstandsmitglied des
"Informationskreises Kind und Ernghrung” (IKE). Seit 2008 ist sie Lektorin an der Fachhochschule fiir
Hebammen in Wien.
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