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Kurzbeschreibung
Low Carb bedeutet wenig Kohlenhydrate - gesund essen, gesund abnehmen und genießen.
Diese Rezepte sind raffiniert und einfach nachzukochen: Mehr als 160 leckere Rezepte, Gerichte lassen sich
clever zusammenstellen. Sie bestimmen, was und wie viel Sie essen. Mit übersichtlichen Nährwertangaben.
LOW CARB - die Diät, die Freude macht!
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