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Kurzbeschreibung

Die vorliegende Forschungsarbeit evaluiert bestimmte Aspekte der Ernahrung von Menschen mit geistiger
bzw. mehrfacher Behinderung in der ingtitutionellen Gemeinschaftsverpflegung. Im theoretischen Teil
werden theoretische Grundlagen des Betreuungsverhaltnisses und aktuelle Erkenntnisse der
Erndhrungswissenschaft dargestellt. Weiters wird konkret auf eine Institution fir Menschen mit
Behinderungen in einer niederdsterreichischen Kleinstadt eingegangen und diese im Hinblick auf die
Erndhrung beschrieben. Schwerpunkte dabei sind Besonderheiten in der Erndhrung fir Menschen mit
geistiger und mehrfacher Behinderung, die Gemeinschaftsverpflegung sowie Betreuung und
Gesundheitsvorsorge. Der empirische Teil befasst sich mit der Erforschung des Unterstiitzungsbedarfs der
Klientlnnen in der Institution Wohnhaus & Werkstétte in Bezug auf die Erndhrung. Dieser steht auch im
Mittel punkt einer quantitativen Befragung der 72 aktuell betreuten teil- und vollstationdren Klientlnnen, die
sich den Dimensionen "Gesundheit”, "Bewegung”, "Betreuungs- und Unterstiitzungsbedarf" sowie
"Ernahrungsverhalten" widmet. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jg. 1965, Mag.(FH), Diplomsoziaarbeiterin, ist seit 1991 in der Behindertenhilfe tétig. Bis 2005 war sie als
Wohnbereichdeiterin im Verein KoMit / Wien beschéftigt und leitet seit 2006 die Institution Wohnhaus &
Werkstatte fir Menschen mit Behinderung, Kolping Osterreich, in Mistelbach / Niederosterreich.
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