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Kurzbeschreibung
Erwachsene Anfänger und Wiedereinsteiger bilden eine immer größere und wichtigere Gruppe im
Pferdesport. Diese Reitanfänger benötigen Informationen, die auf ihre Bedürfnisse zugeschnitten sind. Sie
wünschen sich Erklärungen rund um das Lebewesen Pferd, zu dem sie vorher wenig Kontakt hatten. Auch
spezielle Themen wie das Bewegungslernen im höheren Alter oder Angst beim Reiten gehören dazu. All
dies bringt Sabine Nägler äußerst unterhaltsam auf den Punkt: Vom »unbekannten Wesen« Pferd über die
Pflege und Haltung, von der Ausrüstung des Reiters bis zur ersten Reitstunde und darüber hinaus erfährt der
Leser alles Wissenswerte. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Sabine Nägler ist Reitlehrerin in der Lüneburger Heide. Sie ist Mitglied im Cavallo-Expertenpool.
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