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Présentation de l'éditeur
Le guide qui répond sans tabou ni leçon de morale aux questions les plus fréquemment posées aux
spécialistes (sages-femmes, pédiatres, psys, généralistes) par les futurs papas eux-mêmes. Une nouvelle
édition, plus de 2 ans après la précédente. Contenu entièrement revu et complété par les auteurs. Parmi les
ajouts vous trouverez : des parties à remplir (liste de prénoms, progrès des enfants, coordonnées des
médecins…), des encadrés (le test de grossesse, le prix d’une grossesse, le baby blues des papas et sa
prévention, des idées pour annoncer une grossesse aux proches…), des suggestions d’activités, un zoom sur
le congé paternité, une de réflexion plus large sur la paternité… Un ouvrage encore plus proche des attentes
actuelles des jeunes papas ! Le guide qui répond sans tabou ni leçon de morale aux questions les plus
fréquemment posées aux spécialistes (sages-femmes, pédiatres, psys, généralistes) par les futurs papas eux-
mêmes. Une nouvelle édition, plus de 2 ans après la précédente. Contenu entièrement revu et complété par
les auteurs. Parmi les ajouts vous trouverez : des parties à remplir (liste de prénoms, progrès des enfants,
coordonnées des médecins…), des encadrés (le test de grossesse, le prix d’une grossesse, le baby blues des
papas et sa prévention, des idées pour annoncer une grossesse aux proches…), des suggestions d’activités, un
zoom sur le congé paternité, une réflexion plus large sur la paternité… Un ouvrage encore plus proche des
attentes actuelles des jeunes papas ! Biographie de l'auteur
Lionel Paillès est journaliste et papa de 2 enfants. Benoît Le Goëdec est sage-femme libéral à Paris, et papa
de 5 enfants.
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