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Présentation de I'éditeur

L e succes de ses Euphorismes avalu al'auteur beaucoup de courrier, posant souvent une méme question :
gui est vraiment Grégoire, au fond ? Ce livre tente d'y répondre en suivant les conseils des best-sellers du
dével oppement personnel et de la connaissance de soi. L'auteur se découvre multiple. 1| aun Moi-Sage et un
Moi-Teigneux. Un Moi-Sensible et un Moi-Evitiste : « Mon Moi se démultiplie et je me sens maintenant
tellement nombreux que lorsgue je prends le bus avec un seul ticket, j'ai | impression de voler [aRATP. »
Alorsil créeunlogiciel d auto-coaching, mon.ego.com, ¢ est-a-dire une machine a répondre a toutes les
guestions existentielles : « L'autre jour, dans le métro, j'ai croisé le regard d'une femme qui était sur le quai
d'en face. L'arrivée du train atiré comme un rideau sur ce qui semblait annoncer une belle aventure. Crois-tu
gue je suis passé a cote de lafemme de mavie ? » Réponse : « Si elle avait réellement été lafemme detavie,
elle aurait été sur le méme quai que toi. » Mais Grégoire ne parle pas que de lui, il consacre plusieurs pages
au « territoire des autres », alavie, alafoi, alanature, au destin. Parions que ses propos malicieux seront
une fois de plus largement écoutés. D'ailleurs, « faire semblant de ne pas |'entendre serait une absourdité ».
Biographie de 'auteur

Grégoire Lacroix est guitariste de jazz a ses heures, membre de I'Académie Alphonse Allais. Dandy
involontaire, timide mais respecté en secret par les people qui, de Pierre Perret a Amélie Nothomb, en
passant par Jean Rochefort, Y asmina Reza, Fernando Arraba ou Michel Legrand, ont fait de ses aphorismes
leur livre de chevet, c'est par autodérision qu'il Sattaque dans ce livre a ses divers Moi, et pour se moquer
une fois de plus, avec humour et élégance, de |'esprit de sérieux.
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