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Présentation de |'éditeur
Ce calendrier contient :

- 17 mois d'/Aolt 2016 a Décembre 2017 avec des recettes faciles et équilibrées, les fruits et |Iégumes de
saison et des astuces pour se dépenser en famille...

- Des stickers pour marquer les rendez-vous importants, activités, anniversaires...

- 1 planning effacable des menus de la semaine a compl éter

- 1 tableau effagable pour se laisser des petits mots

- 1 marquer noir effagable

- 2 blocs-notes adhésifs repositionnables

- Des magnets pour fixer le calendrier sur le frigo
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