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Présentation de l'éditeur
Histoire complète d'une thérapie, de la première à la dernière séance, ce livre offre un point de vue unique et
privilégié sur les ressentis personnels du thérapeute. Ce récit, démythifiant la thérapie freudienne et sortant
du cadre universitaire, s'adresse aux étudiants et aux psychothérapeutes, ainsi qu'aux futurs patients qui
hésiteraient à franchir le pas. Prenez place derrière le miroir sans tain, et suivez Ludivine dans sa quête
émouvante d'une relation apaisée avec son environnement. Biographie de l'auteur
Médecin généraliste (Faculté de Médecine de Lyon)Titulaire du Certificat Européen de
Psychothérapie.Diplômes Universitaires de Psychologie Médicaleet de Psychothérapie Intégrativede
l'Université de Médecine Lyon I. Gestalt-thérapeute (Ecole Parisienne de Gestalt). Superviseur. Enseignant
vacataire du D.U. de Psychothérapie de Lyon I
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