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Présentation de I'éditeur

L es 366 inspirations quotidiennes que contient cet imposant recueil nous entrainent toujours plus avant dans
une gquéte d'authenticité, soutenue par six principes spirituels : la gratitude, lasimplicité, I'ordre, I'narmonie,
labeauté et lajoie.

Biographie de I'auteur

Sarah Ban Breathnach célébre dans son oauvre lesjoies tranquilles, les plaisirs simples, les révélations du
quotidien. Elle est I'auteure de plusieurs études sur la décoration et le style victoriens, et larédactrice d'une
chronique parue dans plusieurs grands journaux américains. Elle anime aussi des ateliers d'’Abondance dans
lasimplicité, afin d'aider les femmes aredéfinir leurs priorités de vie. Sarah Ban Breathnach est la fondatrice
de I'organisation caritative Simple Abondance, visant a établir des liens entre |les causes charitables et le
public, et développer la conscience que "faire le bien" et "mener une bonne vie" sont une seule et méme
chose. Elle vit a Takoma Park au Maryland, avec son époux Edward F. Sharp, leur fille Katie, ainsi que
quatre chats excentriques.
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