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Présentation de I'éditeur

L'évolution de I'activité hospitaliére, le vieillissement d'une population de patients de plus en plus
dépendants, la vétusté de certains équipements et |es problémes de dotation en personnel augmentent la
fatigue des professionnels de santé, particuliérement exposés aux douleurs ou accidents vertébraux,
lumbagos et autres lombalgies, qui constituent |a premiére cause d'accident du travail dans ce secteur
d'activité. Soulever, pousser, tirer, tracter ou transporter un objet ou une personne... le soignant n'utilise pas
toujours des techniques adaptées et slires, des positions de travail ergonomiques pour accomplir ces taches
guotidiennes. La vigilance ne suffisant pas, il faut que les gestes et postures favorables deviennent des
réflexes pour protéger au mieux le patient, tout en se protégeant soi-méme. L 'utilisation efficace des
matériels et des techniques adaptés doit ainsi permettre de diminuer fatigue et risques encourus. Rédigé
conjointement par un kinésithérapeute et un aide-soignant, cet ouvrage fait le point sur les régles
élémentaires de |la manutention des malades. Tout en couleurs, illustré de nombreuses photos claires et
simples, il sinspire des postures et attitudes observées sur le terrain. Il permettra aux soignants de manipuler
les patients dans la plupart des situations de soins rencontrées lors de leur exercice professionnel en
médecine, chirurgie et en gérontologie. Biographie de |'auteur

est kinésithérapeute dans le service de rééducation fonctionnelle adulte du CHU Bicétre au Kremlin-Bicétre.

est aide-soignant dans le service de rééducation fonctionnelle adulte du CHU Bicétre au Kremlin-Bicétre.
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