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Présentation de l'éditeur
Thérapeutique et suggestion sont encore aujourd'hui deux termes intimement liés. A la fin du XIXe siècle,
une véritable théorie de la suggestion fut élaborée par Hippolyte Bernheim (1840-1919) qui fit de ce concept
la base de l'hypnotisme, puis de la psychothérapie. Le docteur Bernheim fut le principal représentant de
l'École de Nancy qui osa s'opposer fermement au cours des années 1880-1890 à la fameuse école de la
Salpêtrière dirigée par Charcot. L'ouvrage qui le fit connaître De la Suggestion dans l'État Hypnotique et
dans l'État de Veille fut publié en 1884 et fit figure de manifeste à la nouvelle École de Nancy à laquelle
appartenaient aussi A. Liébeault, J. Liégeois et H. Beaums. A partir de cette date, les idées de Bernheim vont
peu évoluer même s'il fit éditer de nombreux autres livres qui n'étaient, comme il le dit lui-même, que des
compléments à cette oeuvre maîtresse. C'est cet ouvrage majeur, incontournable dans l'histoire de la
psychologie et de la psychothérapie, aujourd'hui presque introuvable et jamais réédité depuis plus d'un siècle,
que nous reproduisons ici. La réédition de l'ouvrage de Bernheim est précédée d'une longue introduction
historique inédite sur la vie et l'œuvre de Bernheim, rédigée par Serge Nicolas, un historien connu pour ses
nombreux travaux dans le champ de la psychologie, et auteur d'une récente Histoire de la psychologie
française (2002) chez In Press. Ce livre s'adresse aux psychologues, psychiatres, historiens et étudiants,
intéressés par la question de l'hypnose et de la suggestion, et désireux de découvrir un des écrits les plus
fondamentaux de Bernheim qui fit figure de manifeste à la nouvelle École de Nancy
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