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Présentation de l'éditeur
Burn-out, motivation, équilibre, vitalité, ressourcement, pleine conscience, autant de termes qui révèlent à
quel point les énergies sont motrices dans le bien-être et la capacité à se transformer et à s'adapter. Dans la
relation d'aide ou d'accompagnement, le praticien doit donc être particulièrement à l'écoute pour pouvoir
guider l'autre vers la conscience de son profil énergétique, de son mode de fonctionnement, et à développer
sa capacité à mobiliser les bonnes énergies, au bon moment, en fonction de la situation qu'il rencontre. Pour
intégrer ces plans de 1' invisible sept professionnels de la relation vous partagent leurs expertises : Sabine
Bataille, Sophie Berger, Véronique Brard, Loïc Déconche, Jacques Laurent et Véronique Lours, sous la
direction de Jean Marc Parizet, vous proposent leurs repères, dans le meilleur de leur pratique énergétique
humaniste, à la rencontre des énergies du corps, du coeur, de la tête, de l'esprit et des lieux. Biographie de
l'auteur
Il pratique de la relation d'aide depuis vingtaine d'années. Avant de créer Samyodis, ce diplômé de l'ESSEC a
exercé différentes fonctions Finance et RH au sein d'entreprises puis s'est formé au coaching (certification
CRC HEC). Il est à la fois coach de vie professionnelle et personnelle et a publié deux livres " La force de la
Pleine Conscience - Découvrez notre 5e clé énergétique" et "Réussir la première séance de coaching".
www.samyodis.com

 

Consultante RH  (Thalès, La Poste, Afnor, B2V, AFTRP, La Française des Jeux),  formée à la PNL, l’AT, la
thérapie familiale, etc., devenue consultant-coach, elle forme des RH aux problématiques de la GPEC
(Gestion prévisionnelle de l’emploi et des compétences) et  intervient en coaching et conseil individuel pour
l’Apec où elle accompagne notamment  les transitions professionnelles. Ses travaux ont été récompensés par
l'Anact (Agence nationale pour l'amélioration des conditions de travail).

Psychologue, consultante en management et ressources humaines, coach certifié au dialogue intérieur, elle a
cofondé la société Samyodis

Architecte DPLG, formée à la PNL, expert Feng-Shui, Vice présidente de l'association française de Feng-
Shui Chue Style. Elle a une activité d'architecte (cabinet Lours Architectures) et d'expert en Feng-Shui. Elle
intervient également en entreprises où elle donne des conférences et des formations en spatio-psychologie.
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