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"Laquestion n'est pas de savoir si Dieu existe ou non, mais comment I'homme peut découvrir Dieu." Or,
Dieu, ce n'est pas ladescription qu'on en fait. "Le mot Dieu n'est pas Dieu." Pour le trouver, ce "réel absolu”,
"I'esprit doit étre libre, affranchi des rituels, des dogmes, du savair et de |'expérience’, dans un état
d"innocence". A nous de nous préparer arecevoir Dieu sans nous fier & nos constructions intellectuelles ni &
notre foi aveugle, sans|'appui d'un gourou. Simplement avec une attention sansfaille a"ce qui est". Avec
intensité, mais sans effort, sans délibération, sans spéculation. En laissant sinstaurer en nous le silence.
Krishnamurti (1896-1986), refusant le réle d"instructeur du monde" dans lequel on voulait I'enfermer,
consacra toutes ses forces a apprendre comment désapprendre (voir L'Esprit du Tao). Les enseignements de
ce grand maitre spirituel forment plus de soixante volumes. Ce livre est un choix de textes, présentés non par
ordre chronologique, mais comme une sorte de courbe dont chague point nous incite a un retour sur Nous-
mémes. --Col ette-Rebecca Estin Présentation de |'éditeur

Face au mystére de lavie et de lamort, face al'angoisse existentielle, 'hnomme choisit généralement son
camp ou bien il écarte toute notion de Dieu, considérant la vie comme une mécanique régie par leslois
naturelles communes a toutes |l es espéces vivantes, ou bien il setourne verslafoi et une tradition religieuse.
Il arrive que ces deux attitudes alternent au gré des aléas de lavie. Dans A propos de Dieu, Krishnamurti
analyse trés finement les racines de la croyance, expose les déviances des traditions religieuses, démontre la
vanité de toute quéte d'une connaissance de " I'inconnaissable . Sans se résigner pour autant ni au
matérialisme desséchant ni au désespoir, il ouvre une troisieme voie, originale, rigoureuse sans étre austére :
il existe, dit-il, un autre type d"' esprit religieux ", qui n'est asservi a aucune tradition, a aucun gourou ; il faut
cesser de passer par I'intellect ou lafoi aveugle pour étre enfin " radicalement libre " de faire I'expérience de
larédlité, delavérité, delafélicité suprémes. L'esprit religieux tel que le congoit Krishnamurti est la
perception directe du sacré sans adhésion a aucun dogme religieux Biographie de I'auteur

Jiddu Krishnamurti (1895-1986) est un penseur trés a part dans I'histoire des mouvements spirituels. Tout en
dispensant son enseignement au cours de multiples conférences et a travers de nombreux ouvrages, il a
toujours obstinément refusé toute position d'autorité, laissant a chaque individu laliberté entiére d'interpréter
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