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La capacidad de relajarse es una habilidad esencial en el mundo agitado de hoy. Deseamos que los nin....
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About the Author
Carolyn Clarke es instructora de yoga y meditación, de una segunda generación de instructores de yoga.
Desde 2002 ha enseñado yoga y relajación a más de mil niños –y el número sigue aumentando–. Carolyn
también instruye a adultos en la enseñanza de yoga para niños. Actualmente vive con su esposo en San
Diego, California. Carolyn Clarke is a second-generation yoga and meditation instructor. Since 2002, she has
taught yoga and relaxation to kids - over one thousand and counting. Carolyn also trains adults to teach yoga
to kids. She currently lives with her husband in San Diego, California.
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