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Présentation de l'éditeur
Qu'est-ce que l'anorexie et comment comprendre cette maladie ?

Anorexie. Ce mot est souvent utilisé, entendu à la télévision, lu dans les magazines, mais très peu expliqué...
Nous en connaissons les conséquences mais pas les causes. La maladie touche de nombreuses jeunes filles
mais aussi des garçons.
Que se passe-t-il dans leur tête ? Pourquoi veulent-ils être de plus en plus maigre alors que leur vie est
menacée ? Il s’agit d’un vrai problème de société.
Solène Revol témoigne de son long parcours contre ses troubles du comportement alimentaire. Aujourd’hui
en phase de « reconstruction », elle nous explique ce qu’est l’anorexie, comment elle en est arrivée là, et
nous livre son combat pour en sortir.

L'auteure nous livre un témoignage poignant sur l'anorexie et sa volonté de sortir de cette maladie.

EXTRAIT

Début février 2015, une phrase catégorique mais ô combien indispensable de notre généraliste – que nous
remercions infiniment – ébranle subitement la douce harmonie de notre famille : « votre fille souffre
d’anorexie mentale. »
Il y aura désormais certainement pour toujours, et probablement comme dans toutes les familles qui
découvrent la maladie grave d’un de leurs membres, un avant et un après cette annonce.
Un immense sentiment de culpabilité nous envahit alors. Comme tous les parents, nous avons toujours voulu
préserver nos enfants des difficultés et il nous semble, à ce moment-là, avoir lamentablement échoué.
Comment n’avoir rien vu venir ? Qu’avons-nous fait ou pas fait dans l’éducation de nos deux enfants pour
que notre fille soit touchée par cette grave affection psychiatrique, dont nous ne connaissons jusqu’alors pas
grand-chose ?
Nous ne cessons de nous demander pourquoi, et nous n’arrivons pas à y croire. C’est impossible ! Notre fille
ne peut pas être anorexique, elle qui ne nous a jamais posé aucun problème : gentille, sociable, extrêmement
sensible, brillante à l’école et réussissant à peu près tout ce qu’elle entreprend. Non, c’est une fille parfaite,
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