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Kurzbeschreibung

Biografiearbeit — eine Entdeckungsreise

Erinnern Sie sich noch an lhre erste Puppe, an den ersten Kuss, an Priifungen oder den Mauerfall? An
gliickliche Momente, Abschiede und Weichenstellungen in IThrem Leben? Welche Spuren haben solche
Ereignisse hinterlassen? Was bedeutet z. B. das Aufwachsen in der Nachkriegszeit fir meinen Umgang mit
Geld?

Unser Leben besser zu verstehen, — und zu veréndern, dazu bietet dieses Buch konkrete Anregungen und
Hilfen. Wir lernen, unsere L ebensgeschichte anzunehmen und setzen Kréfte zur Weiterentwicklung frei. Das
Buch eignet sich flr Kurse in der Erwachsenenbildung, Selbsterfahrungsgruppen, fir Paare,
Gespréchskreise, Erzéhlrunden 8lterer Menschen, Frauen-, Manner- oder Elterngruppen. Biografiearbeit ist
auch in der Kinder- und Jugendhilfe, Schule und in der Therapie moglich. Auch einzelne kdnnen mit dem
Buch arbeiten. Hilfreich dabei sind

— eine verstandliche neue Einfihrung in Theorie und Praxis der Biografiearbeit,

— Uber 200 Ubungen, Spiele und Methoden zum Entdecken und Verstehen der eigenen biografischen
Erfahrungen,

— eine konkrete Anleitung fur jede Ubung mit Ziel, Durchfihrung, Auswertung, Zeitbedarf und benctigten
Materialien,

—eine Ubersichtstabelle aller Ubungen mit Hinweisen zur schnellen Orientierung,

— ein breites Themenspektrum, z. B. unsere Herkunft, Familie, Kindsein, Schule, Ausbildung und Beruf,
zeitgeschichtliche Hintergrinde, die Entstehung unseres Selbsthildes, Krper, Mann- und Frausein,
personliche Zukunftsvorstellungen einschliefdich Altwerden, Sexualitét, unsere gesamte L ebensgeschichte
im Uberblick u.am.
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