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Grâce au pouvoir des pierres et des cristaux, les chakras, ces centres énergétiques fondamentaux, s'ouvrent
ou se débloquent plus facilement. Chaque pierre, en fonction de sa composition chimique et de son système
cristallin, développe un rayonnement particulier qui agit sur notre organisme. L'auteur dévoile ici les
principales propriétés de 72 pierres. En commençant par celles associées à chacun de nos sept chakras et
réunies dans ce coffret, il nous conseille sur la façon de les utiliser et de les purifier. Leurs vertus
s'appliquent à de nombreux domaines. Qu'il s'agisse de lutter contre des maux physiologiques (migraines,
douleurs gastriques, rhumatismes...) ou psychologiques (angoisses, dépression, insomnies...), de stimuler
certaines capacités (intuitives, créatives ou spirituelles), de retrouver l'harmonie (canaliser les énergies,
rééquilibrer notre corps physique et nos états émotionnels) ou encore de nous prémunir contre les
environnements hostiles (purifier un lieu ou nous protéger des ondes nocives), les pierres sont une aide
incontournable. Un index des déséquilibres vous guidera pour bien les choisir. Ces pierres aux couleurs
envoûtantes, aux incroyables facultés et à l'utilisation simple et naturelle démontreront rapidement les
bienfaits qu'elles prodiguent ! Ce coffret contient un livre de 160 pages ainsi que les 7 pierres des chakras :
hématite, cornaline, citrine, quartz rose, calcédoine, sodalite, améthyste.
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160 pages
Présentation de l'éditeur
Grâce au pouvoir des pierres et des cristaux, les chakras, ces centres énergétiques fondamentaux, s'ouvrent
ou se débloquent plus facilement. Chaque pierre, en fonction de sa composition chimique et de son système
cristallin, développe un rayonnement particulier qui agit sur notre organisme. L'auteur dévoile ici les
principales propriétés de 72 pierres. En commençant par celles associées à chacun de nos sept chakras et
réunies dans ce coffret, il nous conseille sur la façon de les utiliser et de les purifier. Leurs vertus
s'appliquent à de nombreux domaines. Qu'il s'agisse de lutter contre des maux physiologiques (migraines,
douleurs gastriques, rhumatismes) ou psychologiques (angoisses, dépression, insomnies), de stimuler
certaines capacités (intuitives, créatives ou spirituelles), de retrouver l'harmonie (canaliser les énergies,
rééquilibrer notre corps physique et nos états émotionnels) ou encore de nous prémunir contre les
environnements hostiles (purifier un lieu ou nous protéger des ondes nocives), les pierres sont une aide
incontournable. Un index des déséquilibres vous guidera pour bien les choisir. Ces pierres aux couleurs
envoûtantes, aux incroyables facultés et à l'utilisation simple et naturelle démontreront rapidement les
bienfaits qu'elles prodiguent ! Ce coffret contient un livre de 160 pages ainsi que les 7 pierres des chakras :
hématite, cornaline, citrine, quartz rose, calcédoine, sodalite, améthyste. Biographie de l'auteur
Jean-Michel Garnier développe depuis 20 ans, avec rigueur et passion, les techniques de soin par les pierres.
Auteur du livre de référence ""Propriétés énergétiques des pierres et des cristaux"" (100 000 exemplaires
vendus), il consulte et enseigne aujourdhui la lithothérapie à travers des stages.
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