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Présentation de l'éditeur
Yi king, confucianisme, taoisme, bouddhisme... l'ABC de la pensée chinoise est expliqué clairement pour
vous permettre de cerner les fondements de cette philosophie de vie. Basé sur des situations concrètes, le
livre vous invite à mettre en pratique les leçons de la sagesse chinoise dans votre vie quotidienne. Vous
apprendrez à être en accord avec vous-même, en adoptant une nouvelle attitude : au travail, à la maison, en
famille, seul, en compagnie. De précieuses clés pour être mieux avec soi et les autres. Biographie de l'auteur
Nathalie Chassériau, journaliste et écrivain franco-italienne à Nice après 25 ans passés à Milan, elle est
l'auteur de plusieurs guides de santé bien-être. Passionnée de spiritualités orientales, son activité est centrée
sur le développement personnel et la spiritualité. Elle est l'auteur de Sagesse chinoise au quotidien et Prendre
les bonnes décisions avec le Yi King, chez Hachette Pratique.
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