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Kurzbeschreibung
Dieses weltweit einzigartige Buch beschreibt die psychologische, symbolische Bedeutung von etwa 400
Nahrungsmitteln. Jedes Nahrungsmittel hat eine eigene Psyche, eine Seele, einen Charakter, ein Wesen, eine
Individualität; es resoniert mit einer bestimmten Hauptschwingung, einer Wellenlänge, einem Ton, einer
Farbe … Mögen Sie Zucker, Bananen, Nüsse, Kaffee, Haferflocken, Schweinefleisch, Milch, Champignons,
Chips, Muscheln, Curry, Blumenkohl, bestimmte Käsesorten, Schokolade, Erdbeeren … oder mögen Sie
diese Dinge gerade nicht? Warum? Die Nahrung, nach der es Sie spontan verlangt, kann Ihnen enorm viel
über Sie selbst beibringen: über Ihren Charakter, Ihre Sehnsüchte, Ihre Unzulänglichkeiten, Ihre
Möglichkeiten, Ihre Talente …, oder über das, was Sie bewusst oder unbewusst in sich selbst verwirklichen,
auf- oder abbauen möchten … um ein glücklicherer, gesünderer und freudvollerer Mensch zu werden. Es ist
wichtig, dass Sie die weisen Lebenslektionen der Nahrungsmittel in Ihrem Alltag auch zur Anwendung
bringen. Dieses Füllhorn dankbar genießend, diesen Schatz an Nahrungsmitteln, den die Erde schenkt,
können Sie sich mit Hilfe dieses lehrreichen, frohen Buches der sehr speziellen Botschaft bewusst werden,
die jedes einzelne Nahrungsmittel geben will. So bietet sich Ihnen eine angenehme Art, falls Sie dies
wünschen, an Ihrer persönlichen Evolution zu arbeiten. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Christiane Beerlandt (°1955) genießt internationale Bekanntheit als Autorin einer Reihe von Arbeiten über
persönliche Entfaltung, Tiefenpsychologie und Philosophie, Gesundheit, Nahrung, die Bedeutung von
Ereignissen usw. Viele kennen bereits ihren Bestseller „Der Schlüssel zur Selbstbefreiung - Enzyklopädie
der Psychosomatik“, in dem sie den psychologischen Ursprung und die Lösung von ungefähr 1300
Erkrankungen beschreibt. Die Bücher dieser flämischen Lebensphilosophin entstanden aus ihrer aufrechten
Sorge heraus über all das Leid, an dem der Mensch schwer zu tragen hat. Sie setzt ihre besonderen
Fähigkeiten dazu ein, die tiefste Bedeutung (energetisch, emotional, psychologisch …) von Geschehnissen,
Krankheiten und Tatsachen aufzudecken und fundamentale Lösungen für diese anzubieten. Ihre Bücher sind
in einem leicht verständlichen Stil geschrieben. Sie werden weltweit als Standardwerke von
außerordentlichem Wert betrachtet, die sowohl für Laien als auch für professionelle Leistungserbringer im
Gesundheitswesen geschrieben wurden.
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