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Présentation de I'éditeur

Vous aimeriez bien vous passer de jouer les gendarmes. Mais que faire quand le bol de céréales atterrit sur le
mur de la cuisine, quand votre enfant hurle dans un restaurant, ou que, pour latroisiéme fois, vous recevez
un appel de I'école ? Oubliez tout ce que vous savez de ladiscipline. Voici une nouvelle approche, fondée
sur ce que la science nous révéle de I'enfant, de son cerveau, de ses besoins. Une approche pour I'aider a
devenir un étre heureux, bienveillant, en route vers laréussite et capable d'autodiscipline. Voici toutes sortes
d'outils pour devenir un meilleur parent : —; le" pourquoi-quoi-comment ? " ou lestrois questions a se poser
pour passer du mode réaction au made réponse; —; plus de 100 dessins et BD qui mettent en scene des
situations typiques et vous aident a trouver la bonne réponse; —; des trucs et astuces pour savoir vous
connecter avotre enfant pour désamorcer les crises. Le Dr Daniel J. Siegel est I'un des experts mondiaux du
cerveau de I'enfant. Dipléme de I'université Harvard, professeur alafaculté de médecine de I'université de
Los Angeles, codirecteur du Centre de recherche pour la Mindful Awareness et directeur de I'I nstitut
Mindsight, il est ['auteur de nombreux travaux scientifiques. Tina Payne Bryson est docteur en psychologie
et psychothérapeute pour les enfants et les adolescents. Elle dirige I'éducation parentale et |e dével oppement
al'Institut Mindsight et donne de nombreuses conférences pour les parents, les éducateurs et les
professionnels. Traduit de I'anglais (Etats-Unis) par Daniel RochePrésentation de |'éditeur

Vous aimeriez bien vous passer de jouer les gendarmes. Mais que faire quand le bol de céréales atterrit sur le
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laMindful Awareness et directeur del’ Ingtitut Mindsight, il est I’ auteur de nombreux travaux scientifiques.
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