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Kurzbeschreibung

Kein Paartherapeut muss sich damit abfinden, dass das Bemiihen um die Neubel ebung einer
Liebesbeziehung ein nebul 6ser Prozess mit ungewissem Ausgang ist. Mittlerweile gibt es empirisch
validierte Muster von Eheproblemen und Beschreibungen dartiber, wie Bindungen zwischen Erwachsenen
beschaffen sind. Als einer der am besten dokumentierten, plausibelsten und am besten erforschten
paartherapeutischen Ansétze ist die Emotionsfokussierte Paartherapie (EFPT) eine auferst wirksame
Beziehungstherapie. Das Buch eignet sich sowohl fir Ausbildungskandidaten als auch fir praktizierende
Therapeuten. Es bietet einen in sich stimmigen Werkzeugkasten von Interventionen und einen Leitfaden fir
den Prozess der Veranderung in der Paartherapie. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Susan M. Johnson ist Professorin flr Psychologie an der Ottawa University und Leiterin des Ottawa Couple
and Family Institute. Sieist international fir ihre Workshops und Vortrége zur Praxis, Theorie und
Erforschung der Paartherapie sowie zur Bindung bei Erwachsenen und algemein zur Rolle der Emotion in
der Psychotherapie bekannt. Sie lebt und arbeitet in Ottawa, Kanada. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit
freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Leidens und Beschreibungen der Beschaffenheit von Bindungen zwischen Erwachsenen, die dem
Therapeuten helfen, Paaren zu einer stabileren und zufriedenstellenderen Beziehung zu verhelfen. Dieim
vorliegenden Buch prasentierte klinische Anleitung fur die Emotionsfokussierte Paartherapie wurde
gegeniiber der ersten Ausgabe aus dem Jahre 1996 auf den neuesten Stand gebracht. Die Ziele der
Neuausgabe sind: 1. Paartherapeuten eine klare und dem aktuellen Forschungsstand entsprechende
Dartellung der Liebes- und Bindungsprozesse bel Erwachsenen an die Hand zu geben; 2. die Prinzipien der
Emotionsfokussierten Paartherapie (EFT) sowie die Schritte auf dem Weg zur Heilung von Beziehungen zu
beschreiben; 3. Interventionen der EFT und zentrale V erédnderungsereignisse (change events) dieser Methode
darzutellen; 4. zu erléautern, wie die EFT bei verschiedenen Arten von Partnern und Paarbeziehungen sowie
bei der Arbeit mit Familien angewandt werden kann; 5. einen Plan fur die Auflésung haufig auftretender
Probleme beim Bemiihen um die Heilung von Beziehungen zu entwickeln. Im 21.Jahrhundert kénnen
Therapeuten sich ein klares Bild vom Wesen ehelicher Probleme machen: dass es dabel im Grunde um die
Uberflutung durch negative Emotionen und das Gefangensein in einschrankenden Interaktionen geht
(Gottmann 1994)...."
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