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Présentation de l'éditeur
L’auteur livre ici quelques exercices pour développer les vertus nécessaires pour atteindre l’éveil
(jaillissement de la force vitale, rappel de l’ici et maintenant, atteinte du non-être, rituel de la chance,
autohypnose…). Car c’est la conscience et le travail qui présideront à toute transformation, individuelle
comme collective. C’est le message ultime de ce livre éclairé. Broché - 16 x 24 - 400 pages
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