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Présentation de l'éditeur
Les Sentiers d'Emilie, ce sont 25 itinéraires de promenades pédestres accessibles à toutes et à tous : parents
accompagnés de jeunes enfants, amoureux à la semelle légère, marcheurs du dimanche, sportifs nonchalants,
retraités énergiques... Emilie vous conduit en Charente à la découverte des dolmens de Villesoubis, des
thermes de Chassenon ou bien du moulin de Villefagnan. Le plus court des parcours ne dépasse pas 1h20 de
marche (Confolens au coeur) quand le plus long totalise 3h30 (Montrollet et sa montagne : le point culminant
du département, à 368 m).
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