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Présentation de I'éditeur

Le mandala, ou dessin centré, est une image simple ou complexe organisée de fagon symétrique ou non
autour d'un centre. |l est présent dans la nature (fleurs, plantes, coquillages) et dans les cultures et religions
du monde entier. On le retrouve aussi dans toutes les formes d'artisanat : sculptures, broderies, poteries,
dentelles...Le coloriage de mandal as, en proposant en alternance un balayage du centre vers la périphérie et
de la périphérie versle centre, offre une véritable " respiration mentale " et permet un travail d'équilibration
des deux poles cérébraux. Ses vertus en tant qu'activité permettant un retour au calme, al'équilibre, et I'accés
aun certain bien-étre ne sont plus a prouver. Il est donc bénéfique aux enfants agités, fatigués ou stressés ou
aceux qui ont des difficultés de concentration lors d'un travail intellectuel.Cette sélection de mandalas, pour
les enfant a partir de 8 ans, donne aussi |'occasion aux enfants de nourrir leur potentiel crésatif et d'enrichir
leur imaginaire.Biographie de I'auteur

Armelle Géninet, formatrice en gestion mentale, anime des stages ou elle démontre |es vertus des mandal as,
y compris dans le cadre des apprentissages scolaires.
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