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Esta guia va a brindarte lainformacién necesaria para que aprendas a agr andar tus musculos r apidamente.
No vas a poderlo creer cuando te estés todo marcado !

En estelibro vasa descubrir:

- Como agrandar tus muascul os rapidamente

- 3 claves parad éxito con los gercicios de culturismo

- Diferentes rutinas de musculacion: biseries, triseriesy super-series.

- Errores de novatos que ningun libro de muscul acién te puede solucionar

- 4 principios paramejorar €l entrenamiento de culturismo de nivel principiante

- Cuéntos kilos aumentar por mes con una rutina de culturismo.

- 5 tips para rutinas de muscul acion mas eficaces

- 6 consgjos nutricionales para acompafar |os g ercicios de culturismo y quemar grasas
- Un dato importante sobre € cortisol

- 4 condicionantes gue marcaran tu entrenamiento de musculacién

Y mucho, mucho mas!

En unos segundos podés estar empezando tu camino para aprender a agrandar tus muascul os facilmente.
Compra esta guia para poder hacerlo.
Suerte!

Mario Camorra
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