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Kurzbeschreibung

Der Einsatz von klinischer Hypnose erweist sich in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen als sehr
ergiebig: Hypnose hilft, Stress und Schmerzen zu reduzieren, sie erleichtert die Behandlung von
psychosomatischen Beschwerden und von psychosozialen Problemen. Entscheidend fir den Erfolg ist, dass
Diagnose und Therapie von Anfang an effizient und wirksam gestaltet werden.

Die Psychologin Susy Signer-Fischer, der Kinderarzt Thomas Gysin und die Zahnérztin Ute Stein vermitteln
in diesem Buch ihre langjéhrige Praxiserfahrung im Einsatz von Hypnose bei jungen Patienten.
Zugeschnitten auf die jeweilige Disziplin, erlautern die Autoren Indikationen und Interventionen,
Gemeinsamkeiten und Unterschiede sowie die Grenzen der Hypnose. Der Zugang zu einzelnen Themen ist
sowohl stérungsspezifisch als auch ressourcenorientiert moglich.

Wer als Psychotherapeut, Kinderarzt oder Zahnarzt mit Kindern und Jugendlichen arbeitet, profitiert von
diesem Buch doppelt: praktisch durch die konkreten Anleitungen und Beispielen und personlich durch die
angenehmere Arbeit mit den jungen Patienten. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Susy Signer-Fischer, lic. phil., Psychologin und Psychotherapeutin FSP, ist Fachpsychologin fir
Psychotherapie FSP und fir Kinder- und Jugendpsychologie FSP. Sie arbeitet am Zentrum fir
Entwicklungs- und Personlichkeitsdiagnostik (ZEPD) der Universitét Basel und in freier Praxis. Aul3erdem
ist sSietétig in der Aus- und Weiterbildung von Psychotherapeutinnen, vor allem in Hypnosetherapie,
Familientherapie und Kinderpsychotherapie. Sieist zudem Past-Prasidentin und Griindungsmitglied der
Gesdllschaft fur Klinische Hypnose Schweiz (Ghyps).

Thomas Gysin, Dr. med., Facharzt Padiatrie FMH, vormals Préasident der Schweizerischen Arztegesellschaft
fur Hypnose SMSH; Ausbilder und Supervisor in der SMSH; Privatpraxis fur Kinder- und Jugendmedizin;
Fahigkeitsausweis flir Psychosomatische und Psychosoziale Medizin APPM/FMH, Padiatrie, Medizinische
Hypnose, Psychosoziale und Psychosomatische Medizin.

Ute Stein, Dr. med. dent., Studium der Zahnmedizin, seit 1987 als Zahnarztin niedergel assen, Aushildung in
Zahnéarztlicher Hypnose und Kommunikation, NL P-Practitioner-Ausbildung, Trainerin und Supervisorin der
Deutschen Gesellschaft fir Zahnarztliche Hypnose (DGZH) und der Schweizerischen Arztegesellschaft fiir
medi zinische Hypnose (SMSH).
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