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Kurzbeschreibung
Schamanische Weisheit für ein glückliches Leben. Angaangaq, der bekannte Schamane aus Grönland,
versteht es, uraltes Wissen für jeden nachvollziehbar in kleine Alltagszeremonien zu übersetzen. Ihm geht es
darum, das Leben in all seinen Aspekten zu würdigen und zu feiern, so wie es seine Ahnen seit
Jahrtausenden praktiziert und an ihn weitergegeben haben. Wer die beschriebenen Zeremonien in seinen
Alltag integriert, der wird auf Dauer bewusster und lebendiger werden; er stärkt seine Anbindung an die
Urkräfte des Lebens und der Natur, aber ebenso die Liebe zu sich selbst und anderen. Kraftvolle und
gleichzeitig sehr persönliche Geschichten und Anekdoten von Angaangaq, seiner Familie und seinem
grönländischen Volk leiten jede Zeremonie ein und zeigen die Dimension auf, die selbst die kleinste
Zeremonie gewinnen kann, indem sie dem Leben mehr Sinn und Tiefe verleiht. Sei es der bewusst und
liebevoll gestaltete Tagesbeginn oder -abschluss, ein Räucherritual zum Dank oder ein kurzes Gebet.
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