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Kurzbeschreibung
Das international e Erfolgsbuch von Viktor E. Frankl in Neuausgabe

»Die Konzentrationslager Hitlers und Himmlers sind heute historisch, sie sind nur ein Beispiel fir vielfach
andere, neuere Hollen; und wie Viktor Frankl seine Lager-Zeit Uberwand, das ist inzwischen anwendbar
geworden auf viele, nicht nur deutsche Situationen, die Zweifel am Sinn des L ebens nahelegen.”

Hans Weigel im Vorwort

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Viktor E. Frankl (1905-1997) war Professor fur Neurologie und Psychiatrie an der Universitét
Wien und Professor fir Logotherapie u.a. in San Diego, Kalifornien. Begriinder der Logotherapie. Inhaber
von 29 Ehrendoktoraten. Seine Biicher wurden in 22 Sprachen tibersetzt. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit
freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Die Wiener Hofburg hat in unserem heutigen Bewul3tsein ebensowenig mit dem Hof zu tun wie das Wiener
Burgtheater mit einer Burg.

Von einem neuen Jahrhundert 1angst sékularisiert, republikanisiert, beherbergt die Wiener Hofburg staatliche
Sammlungen, Abteilungen der Universitét, Vereinskanzleien, sogar Privatwohnungen; sie ist Schauplatz von
Kongressen, hat Sadle fir Ausstellungen, Konzerte und Vortrage.

Bei der aljahrlich hier abgehaltenen dsterreichischen Buchwoche erhielt im Herbst 1976, ein Jahr nach
Konrad Lorenz, Viktor Frankl in einem festlich gestimmten, strahlend erleuchteten Saal der Hofburg den
Donauland-Preis fur sein Lebenswerk.

Zwei Aspekte gaben diesem Abend von der Vergangenheit her besondere Bedeutsamkeit.

Im Konzentrationslager, in extremer trostloser und hoffnungsloser Situation fand Viktor Frankl Trost und
Hoffnung im Vorgriff auf die Zukunft. "Dastellte ich mir vor, ich stinde an eéinem Rednerpult in einem
grof3en, schdnen, warmen und hellen Vortragssaal und sei im Begriff, vor einer interessierten Zuhorerschaft
einen Vortrag zu halten unter dem Titel Psychotherapeutische Erfahrungen im Konzentrationslager und ich
spréche gerade von alledem, was ich - soeben erlebte.”

Und nun stand er in diesem grof3en, schonen, warmen und hellen Saal und sprach. Nicht nur seine
therapeutisch prophetische Phantasie, auch seine Lehre war triumphal bestétigt: Er konnte diesen Abend
erleben, weil er ihn im Geist vorwegnehmend damals erlebt hatte.

Der Augenblick hatte aber gerade in dieser Hofburg auch Sinn weit Uber das Personliche hinaus.

Solange hier die Kaiser Hof gehalten hatten, hatten sie fir alles, was rund um sie an Geist und Kunst gebl tiht
hatte, nicht Augen und Ohren gehabt. Das offizielle kaiserlich-konigliche Wien hatte insbesondere an dem
grof3en Aufbruch in das zwanzigste Jahrhundert achtlos, indifferent, stcumpf vorbeigelebt. Kaiser Franz Josef
I. hatte das Neue nur zur Kenntnis genommen, indem er an dem von Adolf Loos erbauten, herrlichen neuen
Haus am Michaelerplatz, das er von den Fenstern seiner Burg aus sehen konnte, Anstol3 genommen hatte.
Die Welt hat inzwischen sehen gelernt, was der Kaiser nicht sehen wollte, sie sieht insbesondere in der Stadt
Wien, seit sie nicht mehr Kaiserstadt ist, eine Hauptstadt der Tiefenpsychologie und Psychotherapie. Und so



machte die Wiener Hofburg an Viktor Frankl gut, was sie Sigmund Freud, und nicht nur ihm, als Kaiserburg
vorenthalten hatte.

Fir Viktor Frankl kam die zweifache Wiener-Gutmachung spét; ihm gegentiber waren manche
Unterlassungen zu stihnen. Denn nicht nur Kaiser haben bei uns grof3e Geister unterschétzt und ignoriert.

Es hatte, drei3ig Jahre vorher, verheil3ungsvoll begonnen. In einem unterirdischen kleinen Theater wurde
1946 eine Diskussion veranstaltet. Ein Mann, den keiner kannte, erschien auf der Buhne. Ich seheihn vor
mir. Er war klein, untererndhrt wie wir alle damals. Er sprach, und die Anwesenden splrten die
Bedeutsamkeit des Augenblicks. Er zitierte aus einem Buch, das demnéchst erscheinen wiirde: aus der
"Arztlichen Seelsorge'.

An diesem Abend, in diesem Augenblick, schien sich Viktor Frankls Wiederkehr in das Wiener Geistesleben
zu vollziehen.

Seit jenem Abend bin ich mit ihm befreundet. Ich erlebte aus der Néhe seine vielversprechenden neuen
Anfange in der unmittelbaren Nachkriegszeit, die ja auf vielen Gebieten vieles versprach, was die Folgezeit
so oft nicht gehalten hat.

Viktor Frankl wurde Dozent, spater Professor, er wurde Leiter einer Klinik fir Neurologie und Psychiatrie,
er setzte jene Karriere fort, die der Mérz 1938 so grausam und tragisch unterbrochen hatte. Er war
angesehen, er war bekannt ..., aber Wien hat es auch ihm, wie so vielen, schwer gemacht. Dies erweist unter
anderem die Geschichte der beiden Arbeiten, die in diesem Buch vereinigt sind, die nach drei Jahrzehnten
dorthin zuriickkehren, wo sie geschrieben wurden. Und die letzte Station der Reise ist
charakteristischerweise ein Minchener, kein Wiener Verlag.

Die erste Auflage des K onzentrationslager-Berichts (dreitausend Exemplare), in einem Wiener Verlag
erschienen, war verkauft. Die zweite Auflage blieb liegen. Ein Dutzend Jahre spéter erschien in Amerikadie
englische Ausgabe, erlebte mehr als funfzig Auflagen, wurde mehrfach "Buch des Jahres' und hat die
Zweimillionengrenze Uberschritten. In fast alle denkbaren Sprachen wurde das Buch Ubersetzt ... In Wien
war Frankl bekannt, er war angesehen. Er durfte sich nicht verkannt fiihlen, aber ihm war, als hétte er vielen
um vieles mehr zu sagen, als sie ihn in Wien sagen liefen.

Ich war ihm in den ersten Jahren nach dem Krieg sehr nahe und wage es deshalb, an dieser Stelle ein
Bekenntnis zu ihm abzulegen - nicht zu dem Arzt, dem Psychologen, dem Philosophen, dem Akademiker,
sondern zu der weithin sichtbaren Institution, zum Prazeptor, der er in Wien hétte werden mussen, der er fir
mich damals geworden und seither geblieben ist. Ich will ihm fir vieles danken, dasich ihm verdanke.
Manche seiner Gedanken sind in mein Denken eingegangen, manche seiner Termini in mein Vokabular. Ich
waére oft in Verlegenheit ohne seinen Begriff der "Einstellung”, den ich von ihm gelernt habe.

Diesen Dank allein kdnnte ich alerdings auch in einem Brief abstatten. Da nun aber hier, endlich, zwel
seiner personlichsten Texte vereinigt und dem Leser deutscher Sprache vorgelegt sind, ist ein Dank
besonderer Art féllig, wenn nicht Uberfalig.

Viktor Frankl hat gelebt, was er lehrt. Er kam aus der HOlle zurtick in seine V aterstadt, er hatte seine Eltern,
seinen Bruder, seine Frau, er hatte alles verloren - doch er war frei von allen Impulsen der Rache, der
Vergeltung. Nur ganz wenige, die aus den Lagern, aus dem Exil zurtickkamen, waren wie er. Er war alshald
wieder, was er gewesen war: ein Wiener Arzt. Er leugnete, von Anfang an, die Kollektivschuld, er betonte
immer wieder die positiven Ausnahmen von der unmenschlichen Regel. Er sah das Gute, dasihm und
manchem seinesgleichen geschehen war, und Uberwand dadurch das vielfache Bése. Er "machte gut, was
andere verdarben”. Seine Landsleute hatten ihn erniedrigt, gequélt er vertauschte das L ager-Gewand mit dem
weilen Mantel des Arztes und half ihnen al's &rztlicher Seelsorger.

Es &3t sich kaum eine christlichere Haltung als jene dieses "Nichtariers' - und Nichtchristen - denken. Er
predigte und verwirklichte den Sinn des Lebens, an den er noch in der aul3ersten Todesndhe unbeirrbar
geglaubt hatte.

Sein Buch ist in der ganzen Welt verbreitet, aber angesichts der damaligen Absperrungen kaum zu einem
einzigen Leser deutscher Sprache auerhalb Osterreichs gelangt.
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