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Présentation de I'éditeur

Lamoaitié des personnes qui survivent a un accident vasculaire cérébral conservent des séquelles physiques
ou intellectuelles de | attaque. Ces séquelles engendrent souvent des changements brutaux de mode de vie
impliquant parfois des dépendances, ce qui explique que les AV C soient particuliérement redoutés... d
autant que ceux-ci sont souvent percus comme arbitraires et inévitables. Est-ce véritablement le cas ? Peut-
on limiter lerisque d AV C ? voirey échapper ? le cas échéant, par quels moyens ? Et aprés un AV C, peut-on
sen remettre ? avec qui et comment ? Dans cet ouvrage didactique et intelligemment illustré, les lecteurs
trouveront |es connai ssances nécessaires pour mieux comprendre pourquoi et comment survient un AVC,
pour limiter au maximum le risque d en étre victime, mais aussi pour adopter les bons réflexes si celui-ci se
produit. Biographie de |'auteur

Marie-Germaine Bousser est professeur émérite de neurologie al université Paris-Diderot. Membre titulaire
de | Académie nationale de médecine, elle consacre | essentiel de ses activités clinique, d enseignement et de
recherche ala pathologie vasculaire cérébrale. Elle adirigé le service de neurologie al hopital Lariboisiere a
Paris. Elle est également membre fondateur de la Soci été francaise neurovasculaire (SFNV) dédiée ala
pathologie vasculaire cérébrale, dont elle a assuré la premiére présidence.
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