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Kurzbeschreibung
Abwechslung für die Spielerunde gesucht? Das Spielebuch ist eine wahre Fundgrube für alle, die sich in der
Begleitung alter Menschen engagieren. Es liefert Spielideen für jeden Geschmack und zu unterschiedlichsten
Alltagsthemen.

Ziel ist es, in geselliger Runde miteinander zu lachen, Freude zu haben, zu erzählen, zu raten, kreativ zu sein.
Mit Würfeln, Karten und Ideen geht es vor allem um Aktivitäten am Tisch. Senioren knüpfen an Bekanntes
an, bringen Erfahrungen ein und erfahren Neues.

Für die Spielleitung ist jedes Kapitel in Einstieg, Anschauungsmaterial, Spiel, Gesprächsimpuls, Musik und
Sprüche gegliedert. Tipps runden die Ideensammlung ab: Wie lassen sich neue und vorhandene Materialien
als (be-) greifbare Impulsgeber neu kombinieren? Wie ist der Schwierigkeitsgrad an die Teilnehmer
anzupassen?
Was ist beim Gewinnen und Verlieren zu beachten?

Die Spielideen lassen sich ideal in der Einzelbetreuung, in Kleingruppen oder in mehreren "Mannschaften"
einsetzen.
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