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Kurzbeschreibung
Ein spannender Überblick über die Biomechanik des Reiters auf Basis neuester wissenschaftlicher
Erkenntnisse. Bewegungsexperte Eckart Meyners macht verständlich, was beim Reiten im Körper passiert.
Die Komplexität des Reitenlernens kommt ebenso zur Sprache wie psychologische Aspekte. Seine
Vorschläge für Faszienübungen am Boden und auf dem Pferd helfen, Haltung, Fitness und Beweglichkeit zu
verbessern.
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