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Présentation de l'éditeur
Construire un abri, allumer un feu, trouver de l'eau et de la nourriture, fabriquer une corde, prodiguer les
premiers soins tout cela avec les seules ressources de la nature : voilà qui peut sauver une vie. Peut-être la
vôtre, si vous êtes amené un jour ou l'autre à vous aventurer en milieu naturel, que ce soit pour une simple
randonnée ou pour une expédition de longue durée. Randonneur occasionnel ou aventurier chevronné, ce
manuel richement illustré vous offre tous les conseils pratiques indispensables pour faire face à une situation
de survie. Un guide indispensable pour apprendre à anticiper, à se préparer mentalement et matériellement,
et, en situation de danger, à réagir efficacement sans se laisser dépasser par les événements. Cet ouvrage est
le fruit de l'expérience de Colin Towell, spécialiste reconnu des techniques de survie ayant notamment
enseigné au sein de l'armée britannique durant plusieurs décennies. Biographie de l'auteur
Après s'être engagé dans la Royal Navy en 1977, Colin Towell s'est qualifié comme instructeur de survie et
de combat au 22e Régiment SAS. Il a passé les 30 dernières années à enseigner à des soldats de l'année
britannique (Navy, Royal Marines et Air Force) les techniques de survie les plus diverses : terre, nier, désert,
jungle, températures très basses, ainsi que les méthodes de survie en captivité. Il a été instructeur en chef à la
Royal Navy et également, pendant trois ans, à l'école de la US Navy SERF (Survie, évacuation/évasion,
résistance et extraction). Il a aussi servi dans les Falklands, en Bosnie, en Allemagne, aux Etats-Unis et en
Irlande du Nord. Il exerce toujours en tant qu'instructeur en chef de réserve pour l'Organisation de
l'Entraînement de Défense Britannique SERE formant aussi bien des soldats que des instructeurs. C'est lui
qui a veillé à l'entraînement à la survie, à l'équipement et à la coordination des secours pour le "global
challenge" de circumnavigation en montgolfière de Richard Branson. Il s'occupe également de tester de
nouveaux matériels de survie et d'initier les utilisateurs aux nouvelles techniques, au Royaume-Uni comme
dans d'autres pays étrangers.
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