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Investigadores e instituciones han venido mostrando en los ultimos anos una creciente preocupacion por el
uso de Internet y las Nuevas Tecnologias entre los adolescentes. Su impacto a nivel psicologico y conductual
se traduce a menudo en la aparicion de conductas adictivas y de riesgo (como el ciberbullying, el sexting o el
grooming), asi como sedentarismo, aislamiento social, fracaso escolar y frecuentes conflictos familiares. Por
otra parte, el llamado fenomeno de la globalizacion hace que sea imposible circunscribir el uso problematico
de Internet, el Whatsapp o las redes sociales a estratos sociodemograficos concretos, tratandose sin lugar a
dudas de un fenomeno generalizado. Habida cuenta del interes que el tema despierta a diferentes niveles, el
pasado ano 2011 el Valedor do Pobo de Galicia promovio la creacion de un grupo de trabajo estable, en el
que expertos de diferentes disciplinas (psicologos, educadores, pediatras, psiquiatras, juristas e incluso
profesionales de la comunicacion), pudieran proporcionar un analisis mas profundo y objetivo del tema, lejos
de actitudes alarmistas e inconscientes, nocivas en igual medida. Convencidos de que se trata de un problema
cuya responsabilidad debe ser compartida, en este libro diferentes expertos de reconocido prestigio se
esfuerzan en ofrecer visiones complementarias del mismo, aportando recomendaciones concretas, utiles tanto
para padres y educadores, como para los responsables de las diferentes administraciones.
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