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Systemische Therapie/Forschung Kurzbeschreibung
Wenn Systemiker forschen: die Grundlagen Das ganze Spektrum systemisch orientierter Forschung.In den
Naturwissenschaften, aber auch in den Kontexten von Sozialer Arbeit, Pädagogik, Psychotherapie,
Psychosomatik, Psychiatrie, Organisationsentwicklung und -beratung, Coaching und Supervision haben
systemtheoretische Ansätze in den letzten Jahrzehnten beachtliche Erfolge zu verzeichnen. In diesem
Grundlagenwerk stellen erstmals im deutschsprachigen Raum namhafte nationale und internationale
Systemiker ihre konkreten Forschungsmethoden und den Stand systemischer Forschung in ihrem jeweiligen
Feld vor. Die Palette der Forschungsansätze umfasst die soziologische Systemtheorie und
Selbstorganisationstheorien dynamischer Systeme, qualitative, quantitative und Mixed-methods-Ansätze
sowie systemische Familien(therapie)-, Organisations- und Interaktionsforschung. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
- geboren 1968 - Psychologischer Psychotherapeut, Systemischer Familientherapeut - seit 20 Jahren
vielfältige Erfahrungen in systemischem Arbeiten (u.a. Jugendhilfe, Universitätsambulanz, Kinderklinik,
Familien- und Erziehungsberatungsstelle, eigene Praxis) und systemischem Forschen - Wissenschaftlicher
Mitarbeiter in der Sektion 'Medizinische Organisationspsychologie' am Universitätsklinikum Heidelberg und
in der Psychotherapeutenkammer Hessen - außerdem Tätigkeit als Familientherapeut, Supervisor und Dozent
im eigenen DGSF-Fortbildungsinstitut 'Ochs&Orban Institut für systemisches Arbeiten und Forschen' - seit
10/2013 Professor für Psychologie und Beratung an der Hochschule Fulda - 1998 Gewinner des
Forschungspreises der SG - 2005 Gewinner des Forschungspreises der DGSF - Zahlreiche fach- und
populärwissenschaftlicher Bücher und Artikel - Wissenschaftlicher Beirat 'Familiendynamik'

- Studium der Psychologie und der Rechtswissenschaft (Universitäten Göttingen und Gießen)- 1986: Dr. rer.
soc. (Universität Tübingen)- 1995: Privatdozent für Medizinische Psychologie und Psychotherapie
(Universität Heidelberg, seit 2003 apl. Professor)- Klinische Tätigkeiten in Community Mental Health
(Harvard Medical School), Kinder- und Jugendpsychiatrie (Psychiatrisches Landeskrankenhaus Weinsberg),
Psychosomatik, Familientherapie und Medizinische Psychologie (Universitätsklinikum Heidelberg)-
Gründungsmitglied und Lehrtherapeut des Helm-Stierlin-Instituts Heidelberg- Mitbegründer des
Heidelberger Instituts für Systemische Forschung (1990) und des Wieslocher Instituts für systemische
Praxisforschung (1999)
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