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Kurzbeschreibung

Effizienter und individueller behandeln mit einer schulenunabhangigen, vorurteilsfreien Therapieauswahl.
Depressionen kompetent behandeln - Praxisrelevante Darstellung des aktuellen Wissensstandes der
Diagnostik und Therapie - Ubersicht der verschiedenen Therapieverfahren - Verschiedene Psychotherapie-
Verfahren an praktischen Behandlungssituationen/Stérungen dargestellt - Klare Handlungsanl eitungen mit
zahlreichen Fallbeispielen, Zusammenfassungen und Merksitzen Neu - Umfassende Uberarbeitung aller
Kapitel - Anpassung an die sich wandelnden Anforderungen der Psychotherapeuten-Ausbildung - Beitrage
Zu Suizidalitat, Trauerreaktionen, Wochenbettdepressionen und zur analytischen Psychotherapie bei dteren
Menschen Aus dem Inhalt Depressive Stérungen gehdren zu den haufigsten und hinsichtlich ihrer Schwere
am meisten unterschétzten Erkrankungen. Finf Prozent der Bevdlkerung in Deutschland leiden unter einer
depressiven Storung. Die Mdglichkeiten psychotherapeutischer Behandlungen sind vielféltig und haben in
den letzten Jahren immer mehr an Bedeutung gewonnen. Dieses Buch bietet in seiner umfassend
Uberarbeiteten und erweiterten 2. Auflage: - neueste Erkenntnisse zu Epidemiologie, Diagnostik und
therapeutischer Versorgung - eine schulentibergreifende Darstellung psychotherapeutischer Konzepte - neue
Beitrdge zu Suizidalitét, Trauerreaktionen, Wochenbettdepressionen und zur analytischen Psychotherapie bei
alteren Menschen Die Leitmotive der Buchreihe "Lindauer Psychotherapie-Module” sind:
schulentibergreifend storungsspezifisch praxisorientiert. Dieses moderne Konzept: - ist angepasst an die sich
wandelnden Anforderungen der PT-Ausbildung und -Praxis - entspricht dem Bedurfnis vieler
Therapeutinnen und Therapeuten, verschiedene Therapieverfahren zu beherrschen und differenziert
einsetzen zu kénnen - ermdglicht einen raschen Transfer des Erlernten in die Therapiepraxis - fordert den
Erfahrungsaustausch zwischen den einzelnen Therapieschulen - wird von Arztinnen und Psychologen fiir
beide Berufsgruppen gemeinsam gestaltet Buchriickseite

Effizienter und individueller behandeln mit einer schulenunabhéngigen, vorurteilsfreien Therapieauswahl.
Depressionen kompetent behandeln - Praxisrelevante Darstellung des aktuellen Wissensstandes der
Diagnostik und Therapie - Ubersicht der verschiedenen Therapieverfahren - Verschiedene Psychotherapie-
Verfahren an praktischen Behandlungssituationen/Stérungen dargestellt - Klare Handlungsanl eitungen mit
zahlreichen Fallbeispielen, Zusammenfassungen und Merksitzen Neu - Umfassende Uberarbeitung aller
Kapitel - Anpassung an die sich wandelnden Anforderungen der Psychotherapeuten-Ausbildung - Beitrage
Zu Suizidalitat, Trauerreaktionen, Wochenbettdepressionen und zur analytischen Psychotherapie bei dteren
Menschen Uber den Autor und weitere Mitwirkende
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