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120 pages
Présentation de l'éditeur
Ce recueil d’essais porte sur les divers aspects de la vie intérieure. Swami Muktananda traite de la grâce du
Guru, des voies de la connaissance, de la concentration, de la dévotion et des Êtres parfaits, de la nature de
Dieu, du Guru et de son disciple, du Japa Yoga et de bien d’autres sujets. Accompagné d’un glossaire et
d’une note bibliographique sur l’auteur.
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