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Présentation de l'éditeur
350 dessins geste par geste et 50 légumes ! Manger sainement, voir pousser ce que l'on a semé ou planté,
faire des économies… voici autant de bonnes raisons pour créer un petit potager et y cultiver de manière bio
ses propres légumes ! Ce guide pratique vous donne toutes les bases du jardinage bio, puis vous propose une
sélection de 50 légumes. Chacun fait l'objet d'une fiche de culture basée sur des dessins en pas à-pas précis et
légendés. De l'ail au topinambour, en passant par la carotte ou le poireau, plus de 350 dessins vous guideront
dans toutes vos cultures ! De nombreux astuces bio complètent l'ensemble, vous indiquant comment réussir
vos cultures, produire vos propres semences, éloigner les parasites, composter, pailler…Un guide visuel idéal
pour réussir facilement son potager bio ! Biographie de l'auteur
Ingénieur horticole de formation, Rosenn le Page est journaliste spécialisée dans les domaines du jardin et de
l'écologie. Elle a déjà publié de nombreux ouvrages sur ces thèmes aux éditions Rustica.
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