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Présentation de l'éditeur
Par l'auteur de "Méditer au quotidien" et "Les huit marches vers le bonheur". Dans une langue
simple et directe, Bhante Henepola Gunaratana partage les enseignements de Bouddha sur la pleine
conscience, et comment il est possible d'utiliser ces principes pour améliorer nos vies quotidiennes,
approfondir notre pleine conscience et nous rapprocher de nos buts spirituels.

Biographie de l'auteur
Le vénérable Hénépola Gunaratana est moine bouddhiste depuis l'âge de douze ans. Il vit aux États-Unis et
parcourt le monde pour donner des conférences.
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